OpraHusauma: MbOY KannHuHckaa COLU

HasBaHue meHIo: 3aBTpaku MeHio 7-11 net KananHuHckaa COLU Tawn
Bo3spactHas KaTteropwusa: ot 7 o 11 ner

XapaKrtepucrtuka nutawowmxca: bes ocobeHHocTeit

Cpok geiictBua meHio: 01.09. 2024 - 25.05.2025

HasBaHue 6103 Macca benku Xupbl
r r r

Ne peuenTypbl

MoHepenbHUK, 1 Hegena
3aBTpaKk 1

54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B HApe3Ke 15 3,5 4,4
54-9k Kala BA3Kaa MON0O4YHaA OBCAHAA 200 8,6 11,3
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0
Mpom. MaHaapuH 140 1,1 0,3
Mpom. Xneb prkaHoM 25 1,7 0,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4
WUrtoro 3a 3aBTpak 625 18,5 16,7
BTOpPOI4 3aBTPaK
NPAHUK 20 2,4 0,56
yai c AMMOHOM 200 0,53 0
UToro BTOpOI1 3aBTPaK 220 2,93 0,56
Utoro 3a geHb 845 21,43 17,26
BropHuK, 1 Hepens
3asTpaK
54-113 Canat U3 MopKoBU n ABGNOK 60 0,5 6,1
54-1k Kawa Xunakaa MonoyHasa KyKypysHas 100 2,9 2,9
54-1o OMmneT HaTypabHbIl 75 6,3 9
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5
Mpom. Xneb nieHUYHbIN 45 3,4 0,4
Mpom. Xneb prKaHon 25 1,7 0,3
WUroro 3a 3aBTpak 505 19,5 22,2
BTOPOI4 3aBTPaK
AnLo 40 2,6 2,3
Yali c caxapom 200 0,2 0
XxN1eb NweHNYHbIN 45 3,4 0,4
UTOro BTOPOi 3aBTpPaK 285 6,2 2,7
Utoro 3a aeHb 790 25,7 24,9
Cpepa, 1 Hepena
3aBstpak 1
53-193 Macno camBoYHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3
54-6k Kawa BA3KasA Mo04YHas NileHHan 200 8,3 10,1
54-4rH Yait ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1,1
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4
Mpom. Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3
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UTtoro 3a geHb 785 27 14,6
MAatHuuya, 2 HegenAa

3aBTpaK
54-2r MaKapoHbl oTBapHble C OBOLWAMM 150 4,7 6,2
54-14p KoTtneta pbibHas ntobutenbckas (mu 100 12,8 41
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5
Mpom. baHaH 150 2,3 0,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2
Mpom. Xneb praHom 20 1,3 0,2
Utoro 3a 3aBTpaK 650 28,1 15
BTOPOI1 3aBTPaK
Kallia AYHeBaA 150 4,4 5,3
XNeb NiIeHWUYHbIN 30 2,3 0,2
Yali c caxapom 200 0,2 0
Wtoro 3a BTOpoOi4 3aBTpaK 380 6,9 5,5
Utoro 3a geHb 1030 35 20,5
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MHCKUIA paiioH OpeHbyprckasa obnactb

dHepreTnyec
Kan
Yrnesoabl LLeHHOCTb
r KKan
0 53,7
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6,4 26,8
10,5 49
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22,1 105,5
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