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HpHKa3 No 148 oT 29;{}\8 2023 et
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MHara: 21.02.2024
CesoH: 3umnuti nepuoo Henensi: smopas

JleHb: BOCbMOM Oenb npumepHo20 MeHio

Macca nopuuu KajopuiiHocTh
HaumenoBanue | HammeHoBanme or 0-3 | or 3-8 or 0-3 | or 3-8
npuemMa MUIU 011012 JIeT JIeT JIeT JIeT
Macno cIuBOYHOE
3aBTpak (mopumsiMu) S 10 37,4 74,8
Kama xxnnkas
MoJiouHas pucoBas | 150 200 193,7 193,7
Kakao ¢ MosIokoM 150 180 80,4 107,2
Xeb nmeHnudsii | 25 40 65,9 105,5
X11eb p>kaHou 12 20 20,5 42,7
3aBTpakx 2 banan 95 100 136,2 143,4
Hroro 3a 3aBTpak | 437 550 534,1 667
Canat U3 MOPKOBHU
" 10J10K 30 60 34,14 68,28
PacconpHuk
JICHUHTPAJICKHIA 150 180 84,6 101,52
Kotnera n3
KYPHILIbI 50 70 | 153,71 215,2
MakapoHbI
OTBapHBIC 110 150 | 190,15 259,3
Kucens 150 200 53,25 71
Xeb neHnunsii | 25 45 65,9 105,5
X7neb pikaHoit 12 25 20,5 427
Hroro 3a odej 527 730 | 602,25 864
TMonmunk ChIpHUKH 30 50 68,76 114,6
Yaii ¢ caxapom 200 200 27,4 27,4
Hroro mojaHuk 230 250 96,16 142
HToro 3a neHnb 1194 1645 | 1232,51 1673




